
 PACT
 (Peer Assisted Care Team)

1-888-261-7228
778-839-1831

ايط بحرا�� هستيد ؟ ايا شما عزيزان در ��

با

نورث شور ارتباط برقرار كنيد

تماس:
پيامک:

CMHA North & West Vancouver Branch

 

#300 - 1835 Lonsdale Ave., North

 

Vancouver, BC V7M 2J8

northshorepact.ca

 CMHA درباره 

انجمن س	مت روان كانادا              كه در سال ۱۹۱۸ تاسيس شده
يه ای در جهت كمک به مراقبت و بهبود س	مت روان تمام    است،خ­ 

افراد كانادا�  محسوب مى شود. 

(CMHA)

و و مدافع در حوزه س	مت                  به عنوان يک سازمان پي��
روان در �ا� كشور به افراد كمک مى كند تا به حمايت و منابع  
  � مورد نياز خود در جهت تاب آوری و بهبود س	مت روان دس­�

پيدا كنند  .

CMHA

مواردی چون س	مت روان، سوء م�ف مواد و رفتارهای نا��
از اعتياد در بريتيش كلمبيا در محدوده كاری اين سازمان 

قرار دارند .
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نورث شور چگونه ميتواند PACT
كمک كند؟

ارائه حمايت به شما، عزيزانتان و همه افراد از طريق 
پيامک، تلفن يا حضوری.

ايط بحرا�© و كاهش تنش.• ارائه مشاوره در ��

همراهى كردن با شما تا اورژانس پليس يا سازمان های•
اجتماعى .

برقراری ارتباط شما با منابع خدمات و پشتيبا�© های •
مناسب در جامعه.

ارائه مراقبت های كوتاه مدت پس از وقوع بحران .•

چه مواردی در حيطه اختيارات
PACTنورث شور نيستند؟

•. ايط پزش³ يا روانشناخ�² سنجش ��

©شک يا ديگر پزشكان متخصص.• ارجاع دادن به روان­¹

MSDPR(مسكن ،اولويت دادن به درخواست ها •

ه) و غ­ 

ما ميتوانيم از شما پشتيبا�� كنيم.
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pact@cmhanorthshore.ca

چگونه كار ميكند؟

1

شما يا ي� از افراد 
جامعه مى توانيد به 

شماره           محل
خود زنگ بزنيد يا 

پيامک دهيد .

PACT

2
ي� از افراد تيم 

             موقعيت را          
ارزيا�� مى كند .

(PACT)

3

يک فرد متخصص در 
س�مت روان و يک 
همتا (تيم           )

جهت پاسخ نزد شما 
فرستاده مى شوند .

PACT

4
پشتيبا�� به طور 

مستقيم به شخص
ارائه مى شود .

5

           يک جلسه     
ی را ترتيب ميدهد  پيگ��

و فرد را به ساير 
خدمات مورد نياز 

ارجاع مى دهد .

PACT

ممكن است در هر زما�� برای هر ك� بحران پيش 
بيايد و در جوامع، فرهنگ ها و گروه های جمعي�� 
مختلف به شكل های متفاو��  بروز كند. از ديدگاه 

         بحران يک موقعيت رفتاری احسا� يا روان-
پزش� است كه توسط فرد،خانواد،دوست يا اطرافيان
او بحران تلقى مى شود  و نياز به مداخله و پشتيبا��   
� از ديدگاه             بحران مى تواند به  دارد همچن��

نگران بودن شخص سوم درمورد س£م�� يک شخص   
ديگر و نياز او به ارزيا�§ و يا حمايت بدون دخالت  

̈� شود  . پليس و خدمات اورژانس تعب

PACT

PACT

چه زما�� با            نورث شور
يم و چه انتظاری از آن   تماس بگ��

داشته باشيم؟

PACT

          مى تواند به اعضای خانواده ، مراقبان و همه
̈� بحران س£مت روان و يا م°ف مواد   افراد تحت تاث

پشتيبا�� ارائه كند  .

    PACT

� رضايت ، كاربران خدمات           در صورت داش��
ی های كوتاه مدت پس از رويداد بحرا��   �̈ مى توانند پيگ

را از كاركنان         دريافت كنند.

PACT

    PACT
 

ی ها موقعيت خو�§ برای ارجاع افراد برای �̈ اين پيگ
، صحبت كردن در مورد برنامه �̈ دريافت خدمات بيش
، بهبودی و ارزيا�§ تداوم تندرس�� فرد به  های ايم��

شمار مى روند .

PACTدرباره           نورث شور

                                                  يک تيم پاسخ به 
بحران سيار و جامعه محور در نورث شور است كه به 

 تماس های مرتبط با بحران س£مت روان يا م°ف  مواد
 مى كند.

»
در جامعه رسيد¼

Peer Assisted Care Team(PACT)

اين تيم جايگزي�� برای خدمات اورژان� است ومتشكل 
از يک كارشناس س£مت روان و يک مددكار همتا مى باشد  

كه حمايت های مربوط به مشك£ت روا�� را به  افراد با½ی
     سال ارائه مى دهند .      

اگر شما يا ي� از نزديكانتان به د½يل زير در موقعيت
يد : �̈ PACTسخ�� هستند با           نورث شور تماس بگ

Àافكار آسيب رساندن به خود يا خودك�
̈� با چالش خانواده های درگ

استفاده از مواد يا الكل
� توهم داش��

احساس نااميدی و مايوس بودن

انزوای اجتماعى و احساس تنها��

ترس و اضطراب

چگونه با          نورث شور تماس
يم؟  بگ��

PACT

تماس:

پيامک:
1-888-261-7228

778-839-1831

ايميل:

به زبان های فار� و انگلي�
00:30 Æهفت روز هفته 8:00 ا

اگر شما يا ي� از نزديكان در معرض خطر فوری
يد  �̈ هستيد با 911 تماس بگ
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